
                             

 

 

 

 

夏休みに防災を学ぶ 

 J r
ジュニア

防災士講座 開催！ 
8 月 8 日(木)，日向灘を震源とする最大震度６弱の地震が発生し，初めて「南海トラフ地震

臨時情報（巨大地震注意）」が発表されました。この情報は 8 月 15 日に終了はしていますが，

普段から大規模地震などの災害に備えておく必要があると思います。災害が起きた時に，自分

の住む地域にある危険な場所を知っておくと，とるべき行動が変わってきます。いざという時

に慌てず適切な行動がとれること，また命をつなぐためしっかりと備えておくことが大切で

す。 

町では，子どもたちが防災を学ぶ機会として，中央公民館

で 7 月 26 日(金)に Jｒ防災士講座を開きました。町内小

学４年生～６年生３１名が参加しました。今回の講座のテ

ーマは「防災マップづくり」です。「防災マップ」とは，災

害が起きた時に家や地域にどのような「危険」や「安全」が

あるのか分かりやすくまとめた地図のことです。実際に自

分たちで地域を歩き，「防災マップ」を作ってみようという内容で講座を実施しました。 

講座では，はじめに地域防災課の小佐野さんより災害について

のお話がありました。その後，実際に大嵐地区に移動し，グルー

プ毎に大嵐地区にある「危険」と「安全」な場所を確認しました。

グループには，富士山科学研究所の先生や防災士の方々，Jr 防

災士マスター（中学生になった Jr 防災士の子どもたち）が付き

添いました。土砂災害が起こると危険になりそうな場所や防火水

槽や消火栓など災害時に役立つものなど，専門家の視点から教え

てもらうことができました。 

中央公民館に戻り，昼食は防災食のわ

かめごはんと醤油ラーメンを試食しまし

た。元気に歩いた子どもたちはお腹も空

いていたようで，あっという間に完食し

ました。 

午後からは，防災マップを作りました。

午前中に調べた「危険」と「安全」な場所

を，グループ毎にまとめました。完成した

防災マップを見てみると，同じ所を歩い

てきたのに，出来上がりはそれぞれ違っ 
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講座の様子 

大嵐小学校から散策スタート 

「危険」と「安全」を 

防災士さんと確認 

防災士さんから消火栓に

ついて教わる子どもたち 



 

ていて，子どもたちのアイデアがたくさんつまった手作りの防災マップが仕上がりました。そ

の後，各グループ毎に防災マップを発表し，どのような防災マップが完成したかを見比べ学び

合いました。そして，最後に富士山科学研究所の久保研究員より，講評がありました。 

今回，Jr 防災士講座に参加した子どもたちは，自分の住んでいる地域にある「危険」と「安

全」にも目を向けて，災害への意識を高めてほしいと思います。このような知識や経験を得た

子どもたちが増え，災害時に正しい判断・行動が町に広がっていければと思います。教育セン

ターでは，2 学期も防災教育の推進をサポートしていきます。 

 

「安心・安全」な学校給食のために 

給食調理従事者研修会 開催！ 
 長い夏休みが終わりました。２学期が始まると，栄養バ

ランスのとれた美味しい給食を提供してもらえることがい

かにありがたいかを身に染みて感じる方も多いのではない

かと思います。「美味しくて，栄養バランスが取れていて

安心して食べられる食事といえば？」その答えの一つは「学

校給食」です。富士河口湖町と鳴沢村あわせて７つの給食

室（給食センター）があり，そこで，保育所，小中学校， 

合わせて１日約 2500 食の給食が作られています。 

 7 月 22 日(月)，給食に従事されている方々を対象に研

修会が行われました。今回のテーマは「食中毒予防のポ

イント」でした。給食室のみなさんは，食中毒予防の３原

則「つけない（汚染防止），ふやさない（増殖防止），や

っつける（殺菌）」を守り，きめの細かい点検と確認を行

いながら給食を作っています。今回の研修会では，この

ポイントを再確認しました。また，それぞれの調理場で

の工夫やアイデアが発表され，情報交換をすることがで

きました。 

 安心・安全な給食は，栄養教諭，栄養士，調理員さんた

ちの徹底した点検と努力があってこそ成り立っているも

のです。高い温度と湿度の中，子どもたちや職員のために

奮闘し「おいしさ・栄養バランス・安心・安全」を保って

います。今後も更に，感謝の気持ちを忘れずに「いただき

ます」や「おいしかったです」「ごちそうさま」を届けて

ほしいと思います。 
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